PRAKTIJK VOOR OEFENTHERAPIE CESAR EN

KINDEROEFENTHERAPIE

Kinderen 0-4 jaar .

kinderoefentherapie

Kinderoefentherapie 0-4 jaar

Voor de kleintjes (0-2 jaar) komt de Oefentherapeut tijdens de eerste af-
spraak bij u thuis. Hier wordt uitgebreid gekeken naar de thuissituatie en het
gedrag van het kind. Ook wordt de motoriek geobserveerd met behulp van
diverse testen die op de leeftijd van het kind worden aangepast.

Bij de kinderen ouder dan 2 jaar, vindt het onderzoek en de behandeling in
de praktijk plaats, waar voldoende materiaal aanwezig is om het kind uit te
dagen om de bewegingen te maken die goed zijn om de motoriek te ontwik-
kelen.

Na het onderzoek volgt een onderzoeksverslag dat uitgebreid met u wordt
besproken.

Kinderoefentherapie bij uw ba- Kinderoefentherapie bij uw peu-

by: ter:

. Uw baby is onrustig en . Uw peuter valt veel of
huilt veel heeft moeite met klimmen

. Uw baby is passief . Uw peuter vangt zich

. Uw baby overstrekt veel slecht op als hij valt

. Uw baby heeft een voor- . Uw peuter beweegt ge-
keurshouding spannen of onzeker

. Uw baby is later met grij-
pen, rollen, zitten en krui-
pen

. Uw baby gaat niet op on-
derzoek uit
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PRAKTIJK VOOR OEFENTHERAPIE CESAR EN

KINDEROEFENTHERAPIE

Kinderen vanaf 4 jaar .

kinderoefentherapie

Makkelijk en vrijuit bewegen is niet voor alle kinderen vanzelfsprekend. Som-
mige kinderen hebben moeite met inspanning, zijn wat onhandig, vallen
vaak, hebben een beperking of blijven in (motorische) ontwikkeling achter bij
leeftijdsgenoten.

Misschien ontdekt u zelf dat uw kind bewegen of spelen vermijdt. Soms is het
de leerkracht op school, het consultatiebureau, de begeleidster op het
kinderdagverblijf, de zwemjuf of de sporttrainer die bijzonderheden
signaleert.

De kinderoefentherapeut is gespecialiseerd in het vroegtijdig ontdekken
van bijzonderheden in de motorische ontwikkeling.

Mogelijk zijn er problemen met beweegfuncties, het evenwicht,
de fijne motoriek, de grove motoriek of de samenwerking tussen ogen en
handen.
Ook kan een gebrek aan zelfvertrouwen, onvoldoende beweegervaring,
moeite met informatieverwerking of het vermijden van bewegen of spel een
signaal zijn dat er iets aan de hand is op motorisch gebied.

Mogelijke verwijsindicaties voor deze leeftijdsgroep:

) Een trage of afwijkende motorische ontwikkeling op het gebied van evenwicht,
grofmotorische vaardigheid, balvaardigheid, fijn motorische vaardigheid,
oog/handcoodrdinatie, schrijven, lichaamsschema, ruimtelijke oriéntatie

. Angstig in bewegen en/of weinig exploratiegedrag
. Vaak vallen
. Onhandigheid

. Problemen in de motorische ontwikkeling kunnen samengaan met cognitieve
en/of gedragsmatige problemen (bijv. ADHD, ADD, ASS, hoogbegaafdheid, dys-
lexie, dyscalculie)
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